
EMOTIES HERKENNEN EN BENOEMEN

DOEL?
Kinderen zijn regelmatig boos, blij, bang of verdrietig. Dit zijn de 4
basisemoties. Alle andere emoties zijn hiervan afgeleid. Deze gevoelens
gaan samen met een lichamelijke reactie, gezichtsuitdrukking en
gedrag. Het doel van dit filmpje is dat het kind (basis-)emoties leert
herkennen bij zichzelf en bij anderen. 

WIST JE  DAT . . .
Wist je dat door het herkennen en benoemen van emoties je elkaar
beter begrijpt? Goed kunnen omgaan met emoties is heel belangrijk
voor het welbevinden en voor de sociale omgang. We leren taal
omwille van verschillende redenen, het kunnen uitdrukken wat we
voelen is een belangrijke drijfveer. Kinderen emoties leren verwoorden,
kan hun motivatie om zich talig uit te drukken versterken. 

 PRAKTISCHE T IPS !
Om dit filmpje in te leiden, kan je vertrekken vanuit een gesprek over
de manier waarop kinderen hun gevoelens kenbaar maken. Vragen
die in het gesprek aan bod kunnen komen:
Welke gevoelens herken je makkelijker / moeilijker bij je kind?
Op welke manier toont je kind de verschillende gevoelens?
Merk je verschillen bij je kinderen?
Vanuit dit gesprek kan je komen tot het belang om gevoelens te
kunnen verwoorden. Zie hiervoor de topic ‘Wist je dat…’.
Je kan het gesprek wat uitbreiden en ingaan op de vraag of ouders
zelfs hun emoties makkelijk benoemen tegenover anderen en zeker
ook tegenover hun kind. Geven ze m.a.w. hierin zelf het voorbeeld.
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